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La vegetazione delle torbiere e degli ambienti umidi in generale & quella pill minacciata in tutta Europa. Nella foto (di A. Ferrari)
i pennacchi di Eriophorum Iatifolium.

Introduzione

In un contesto mondiale la flora e la
vegetazione europea sono senz'altro quelle
studiate da piu tempo e dal maggior numero
di specialisti. A partire dalla grande opera di
censimento e di classificazione iniziata da
Linneo nel XVIII° secolo, il vivace e rapido
sviluppo delle conoscenze ci permette oggi di
descrivere con un certo dettaglio le piante
vascolari della flora europea e la loro
distribuzione geografica; inolire, a partire dagli
ultimi decenni del secolo scorso € iniziata, ed &
in grande sviluppo, la conoscenza dei processi

di aggregazione delle piante, quindi delle
comunitd vegetali e della loro distribuzione.
L'incidenza di queste conoscenze non & tuttavia
uniforme perché i centri di elaborazione e
irradiazione culturale riguardo alla flora e alla
vegetazione europea sono prevalentemente
situati nell’'Europa boreale e temperata, dove la
flora & relativamente povera di taxa e la
vegetazione uniforme su vaste estensioni.
All'opposto, le flore piu ricche e la vegetazione
piu diversificata e complessa dell’Europa
mediterranea e balcanica sono note in misura
minore e necessitano ancora di consistenti
sforzi di ricerca.



Prendendo come riferimento Flora Europaeaq,
ed escludendo la Russia eurcpeda, possiamo
concludere che oggi conosciamo circa 11.000
specie del nostro continente. La grande varieta
climatica e orografica dell'Europa & poi alla
base di un’'elevata diversificazione della
vegetazione naturale, sottoposta oggi, in misura
molto maggiore che nei millenni passati,
all'opera modificatrice e semplificairice delle
attivitd umane.

Le origini naturali

La flora e la vegetazione europea sono il
risultato di millenarie vicende storiche, nel cui
ambito il ruolo dell'uomo & divenuto
progressivamente determinante. L'attuale
assetto floristico dell’Europa & stato raggiunto
dapprima attraverso le imponenti vicissitudini
climatiche del Pleistocene, caratterizzate da
una alternanza di fasi glaciali e fasi
interglaciali calde. Sono note molte fasi fredde,
ma le ultime tre sono quelle cui dobbiamo una
forte pressione selettiva sulla flora europea. Fra
la terz'ultima glaciazione, Elster per I'Europa
settentrionale e Mindel per le Alpi, e la
successiva, rispettivamente Saale e Riss,
compaiono nei depositi fossili i primi manufatti
in selce, come indizio della presenza umana. E
il periodo culturale noto come Pdleolitico.
Lultima glaciazione (Weichsel e Wurm), ebbe il
suo acme circa 15.000 anni fa; in quegli anni i
ghiacciai boredli si svilupparono a sud fino
alla latitudine di Berlino, lasciando pero liberi

alla stessa latitudine i territori pill occidentali. I
ghiacciai alpini raggiunsero la pianura a
livello di Monaco, Grenoble e Verond. Piccoli
ghiacciai si svilupparono anche sui Pirenei e
sull’Appennino settentrionale. L'Europa era
ricoperta prevalentemente da steppe e tundre,
mentre i boschi misti erano limitati alle coste
del Mediterraneo sudorientale e del Mar Nero
e alle isole del Mediterraneo. Molte specie
vegetali si spostarono dall’Artide e dai gruppi
montuosi verso regioni meridionali e pit basse,
favorite in cid anche dalla continuita
continentale instauratasi con il generale
regresso del livello marino, sino al punto che il
Mare del Nord e il canale della Manica erano
prosciugati. Si determind cosi un intenso
scambio floristico, che coinvolse la flora delle
Alpi. dei Pirenei, dei Carpazi e dell’Artico.
Segul un progressivo riscaldamento climatico
ed un progressivo ritiro dei ghiacci. Circa
10.000 anni fa inizia il periodo del Quaternario
che ancora stiamo vivendo, il cosiddetto
Postglaciale o Olocene. Dapprima (Preboreale)
si diffondono boschi aperti di betulle, ginepro e
pino silvestre che ricolonizzano i vasti territori
lasciati liberi dal ritiro delle tundre e delle
steppe. L'incremento termico prosegue nel
periodo Boreale ed in quello Atlantico (da
7.500 a 5.000 anni fa) con la formazione di
vaste foreste decidue nella cui composizione
entrano querce, olmi, noccioli, tigli. Il periodo
atlantico fu particolarmente caldo e umido,
come documentano i grandi depositi di torba
che risalgono a quegli anni. Una grande
distesa di foreste copri 'Europa: le specie di
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Diversita floristica [

Cambiamenti della diversitd floristica in Europa, dal
Paleclitico ai nostri giorni. Da Fukarek (1980), modificato.
I: dal Paleolitico al Neolitico; II: dalle colture agricole
stanziali, atiraverso il periodo romano, sino al termine del
Medioevo; III: periodo pre-industriale; IV: rivoluzione
industriale; V-VL: industrializzazione ditfusa.

habitat aperti erano poco frequenti, menire le
specie che avevano dominato la vegetazione
del Tardegliaciale e del Preboreadle si ritirarono
verso latitudini piu settentrionali o in «rifugi» a
quote elevate nei gruppi montuosi pia
meridionali.

11 successivo periodo Subboreale (da 5000 a
2.500 anni fa) introduce nel quadro storico
lintensa attivitd dell'uomo del Neolitico e della
prima etd del Bronzo, capace di levigare la
pietra e di costruire asce per abbattere gli
alberi. Le foreste miste sono distrutte in aree
limitate, per ricavarne pascoli e campi da
coltivare con il sistema dell'agricoltura
itinerante. Nei diagrammi pollinici di questo
periodo aumenta la presenza di molte specie
erbacee ancor oggi proprie di ambienti
antropizzati, come Plantago lanceolata, varie
specie di Rumex. Polygonum e la felce
aquilina, Pleridium aquilinum.

Da 2.500 anni fa ai nosiri giorni (periodo
Subatlantico) la situazione floristica e
vegetazionale conosce mutamenti drastici. Il
periodo inizia con l'etd del ferro, cioé la
trasformazione dell'agricoltura da itinerante a
sedentaria. Faggio (Fagus sylvatica) e carpino
(Carpinus betulus) aumentano vistosamente la
loro distribuzione geogratica ed entrano nella
composizione di gran parte delle foreste
centroeuropee e montane. Querce, tigli, olmi,
aceri tendono a situarsi a latitudini pia
meridionali o a quote pit basse. Il clima del
Subatlantico & infatti pit freddo rispetto a

quello del Subboreale. Ma i cambiamenti pit
profondi sono ora dovuti alle attivita dell'uomo.

L'impatto dell'uomo sulla flora

L'azione dell'uomo sulla flora produce
cambiamenti nella sua composizione a causa
dell'espansione di alcuni taxa e del declino di
altri. Il rapporto tra questi due fenomeni & alla
base di aumenti o diminuzioni della diversita
floristica (intesa come numero di specie per
unita di superficie, Whittaker, 1975).

Nei primi stadi dell'aniropizzazione di un
territorio vi & un aumento di diversité floristica.
Questa tendenza iniziale & dovuta all’'aumento
delle comunitd vegetali: varie comunita
secondarie, dovute all'opera dell'uomo,
sostituiscono in alcune aree la vegetazione
naturale, generalmente formata da una
comunitd climax e/o da poche comunitda
specializzate. Numerose specie si espandono e
poche regrediscono. Un ulteriore arricchimento
& dovuto al formarsi di comunitd «di margines,
al contatto tra la vegetazione naturale e quella
antropogena. Negli stadi pit avanzati di
antropizzazione, tuttavia, la diversitéa floristica
diminuisce: gli effetti delle attivitet umane
raggiungono il loro culmine con la distruzione
delle comunitd, la creazione di colture dove
poche piante spontanee possono vivere e con
l'espansione di habitat limitanti, come quelli
urbani (Whittaker, 1965, 1975; van der Maarel
1971; Zoller & Bischof, 1980).

Un tentativo di sintesi di questi fenomeni mostra
che il massimo della diversita floristica & stato
raggiunto circa 200 anni fa, prima della
Rivoluzione Industriale. 11 declino delle piante
spontanee, iniziato lentamente nei primi anni di
questo secolo, & oggi un fenomeno imponente,

L'espansione delle piante sinantropiche

La sinantropizzazione, cioé la totalita degli
effetti sulla copertura vegetale causati
direttamente o indirettamente dalle attivita
umane, ha portato all'espansione di un gruppo
di piante definite oggi «emerofite» (Linkola,
1919). Questo gruppo comprende sia le piante
spontanee di un certo territorio (apofite) che
hanno tfrovato le migliori condizioni di vita
negli habitat antropogeni, sia quelle esotiche
immigrate per l'opera, spesso involontaria,
dell'uomo (antropofite o antropocore). La
maggior parte delle emerofite & caratterizzata
da un‘ampia tolleranza ecologica, con un
optimum in habitat disturbati, ed una strategia
biclogica di tipo ruderale (Grime, 1979), basata
cioé su cicli vitali brevi ed un prevalente
investimento di energia nella riproduzione.

La storia e le modalitd di espansione delle
apofite sono tuttora poco studiati. Studi
paleobotanici suggeriscono che le antiche



Lepidium draba & una specie ruderale originaria del Medio
Oriente, che si & considerevolmente diffusa in Europa
seguendo le strade dellimpero romano. E un esempio di
antropofita archeofita (foto C. Ferrari).

apofite furono probabilmente piante nitrofile e
igrofile, per lo pit annuali, dei greti e delle
rive fluviali (note agli studiosi della
vegetazione come specie della classe
Bidentetea). A queste si devono verosimilmente
aggiungere anche specie di comunita vegetali
xerofile (Festuco-Brometed) e
Sedo-Sclerantheted), caratteristiche di habitat
aperti. La pastorizia cred numerose opportunité
di diffusione per queste apofite.

Maggiori informazioni si hanno sull’espansione
delle antropofite. L'inizio del fenomeno &
senz'aliro da collegarsi all'introduzione
_dell’'agricoltura in Europa, un processo che ha
conosciuto tappe diverse e che, in una certa
misura, & durato sino a tempi molto recenti.

Si distinguono cosi antropofite di piu antica
introduzione (archeofite) e antropotfite piu
recenti (cenofite). Il limite tra queste due
ondate migratorie & posto intorno al 1500. Sono
archeofite molto comuni le malerbe delle
colture di frumento, che sono originarie della
steppa arabo-caspica e dell'Iran e che fanno
parte della flora europea da olire 2.000 anni
(Es. Papaver rhoeas, Anagallis arvensis,

Centaurea cyanus, Lolium temulentum,
Agrostemma githago). Sono cenofite, ad
esempio, alcune malerbe delle colture di mais
e di patata, come Amaranthus retroflexus e
Galinsoga parviflora, entrambe arrivate in
Europa nella seconda metda del secolo XVI°
insieme alle specie coltivate. )
Molte antropofite non riescono a integrarsi
stabilmente nella flora di una regione e
scompaiono rapidamente; poche si insediano
con successo in comunitd vegetali fortemente
influenzate dall'uomo, come quelle ruderali e
segetali; un numero ancora minore riesce a
penetrare nella vegetazione seminaturale dei
prati falciabili e dei pascoli )
(Molinio-Arrhenathereteq) ed in quella dei greti
fluviali (es. Convolvuletalia sepium,
Agropyro-Rumicion crispi).
L'integrazione nella vegetazione naturale
comporta capacitd di competizione biologica e
quindi il numero di antropocore in avanzato
stato di naturalizzazione & molto basso. Gli stadi
nel processo di immigrazione di queste piante
sono in sintesi i seguenti:
1. Arrivo del propaguli ad opera dell'uomo.
2. Insediamento permanente in habitat
disturbati.
3. Colonizzazione di habitat debolmente
disturbati.
4. Colonizzazione di habitat indisturbati.
Un calcolo eseguito sulla flora della Polonia
(Kornas & Medwecka-Kornas, 1968) ha dato i
seguenti risultati: su 443 avventizie, 100 sono
antropocore e di queste 57 tanno parte di
comunita ruderali e segetali (stadio 2), 34 di
comunita di pascoli e prati (stadio 3) e solo 9
sono naturalizzate, cioé sono pervenute allo
stadio 4.
Questa situazione pud essere ben spiegate
sulla base di una duplice barriera selettiva:
quella dei fattori climatici e quella dei fattori
biotici, riconducibili alla competizione con le
altre specie. L'importanza della selezione
climatica & evidenziata dalla constatazione che
quasi tutte le antropocore di successo nelle
varie regioni climatiche d’Europa provengono
da regioni con climi simili a quelli del territorio
colonizzato. Cosl, nell'Europa a clima
centroeuropeo le antropofite naturalizzate
provengono dalle latitudini temperate del Nord
America (es.. Robinia pseudacacia) e dell'Asia
(es.: Ailanthus altissima). L'eccezione formata
dal grande gruppo delle «<malerbe», che hanno
in generale la medesima origine geografica
della pianta coltivata, & solo apparente. Nel
caso delle malerbe del frumento, gid ricordate
come archeofite, si tratta di specie che nella
terra d’origine chiudono il loro ciclo biologico
in primavera e che in Europa hanno spostato
la loro stagione vegetativa in estate, cioé nella
stagione climaticamente pilu simile alla
primavera delle regioni originarie.
L'espansione delle antropofite naturalizzate pud
essere documentata esaminando il loro numero



nell'ambito delle flore dei singoli paesi europei:
le antropofite naturalizzate sono il 18% della
flora della Finlandiaq, il 16% della flora della
Germania federale e della Gran Bretagna e il
10% di quella della Polonia (Sukcpp. 1972). In
Italia & stata evidenziata una certa
correlazione ira il numero percentuale delle
specie esotiche naturalizzate e il grado di
disturbo ambientale dovuto all'agricoltura, agli
insediamenti industriali e allo sviluppo
dell'urbanizzazione e dei trasporti. LTialia
settentrionale, con alla testa la Lombardia, ha
mediamente il 5% di esotiche naturalizzate
(Lombardia oltre il 6%); i valori pit bassi,
intorno al 3%, si riscontrano nelle regioni
meridionali (Pignatti & Sauli, 1976).

11 declino della flora spontanea

Sino a qualche decennio scorso i fenomeni di
contrazione dell'areale e di estinzione delle
piante spontanee avevano und scarsa
rilevanza quantitativa, almeno rispetto ai
fenomeni di immigrazione di specie esotiche. I
drammatici avvenimenti pit recenti hanno ora
drasticamente mutato la situazione: il ¢grande
sterminio» delle piante riguarda oggi tutto il
mondo e molte migliaia di specie. 11 fenomeno
& tuttavia noto solo in modo approssimato:
secondo le «Liste rosse» nazionali raccolte
dall'UICN (1976, 1983) & minacciato di
estinzione o vulnerabile il 50% della flora
spontanea olandese, il 40% di quella tedesca
(Germania federale), il 30% di quella polacca e
il 9% della flora spontanea italiana, (formata da
circa 6.000 specie), & costituito da specie
minacciate di estinzione. Complessivamente il
22% della flora europeda & minacciato: 2375
specie, secondo le stime dell'UICN, necessitano
di sforzi per la loro tutela.

Sulla base dei medesimi dati si possono fare
alcune considerazioni importanti. Innanzi tutto
viene confermato l'elevato valore floristico del
settore mediterraneo. Bastano alcuni dati molto
significativi: il Benelux, con una superficie di
circa 50.000 krng non annoverda specie
endemiche nella sua flora; la Gran Bretagna ne
conta 15 su 245.000 kmgq; la Francia 64 su
550,000 kmgq, mentre la Spagna, con una
superficie di poco inferiore, annovera ben 500
endemiche. La Sicilia con 24.000 kmg di
superficie, presenta nella sola flora rupicola 46
endemiche di cui 37 hanno una distribuzione
strettamente limitata all’isola (Raimondo 1981).
La situazione italiana in particolare ci obbliga
ad una considerazione. Non esiste nel nosiro
paese und legislazione nazionale di protezione
delle specie vegetali spontanee redatta nello
spirito delle Liste rosse e la materia &
demandata alle amministrazioni regionali. Ma
proprio le Regioni che si affacciano al
Mediterraneo, come la Sicilia o la Sardegna
per citare solo le maggiori, con una flora ricca

di endemismi, non hanno elenchi di specie
protette.
Le cause del declino delle specie
collettivamente indicate come «emerofobes
sono riconducibili a tre tipi:
1. Distruzione diretta degli individui
2. Distruzione delle comunita vegetali che le
comprendono
3. Cambiamenti nelle condizioni dell’habitat.
In pochi paesi sono stati condotti studi
approtfonditi sull'importanza relativa di queste
cause. Dove questo & stato fatto, come in Belgio
e in Poloniq, si & visto che l'ordine di
importanza delle cause & quello sopra esposto
(Delvosalle et al. 1969; Michalik, 1974). Il
quadro da esaminare & complesso: molte
specie, la cui frequenza sta oggi diminuendo,
furono un tempo in espansione a causa di
attivitd umane: il loro attule declino coincide
con quello di alcune attivita tradizionali come
il pascolo estensivo, lo sfalcio dei prati senza
concimazione, il diserbo a mano. Queste specie
sono quindi emerofobe secondarie. Cosi molte
specie dei prali periodicamente inondati
(Molinietalia) erano anticamente specie poco
frequenti, ristrette ad habitat come le foreste
palusiri e le boscaglie igrofile (Alnetalia
glutinosae e Alno-Padion), o le torbiere basse
(Scheuchzerio-Caricetea fuscae) (Pawloswki &
Zarzycki, 1972). 11 loro successo fu dovuto
all'abbattimento delle foreste o al drenaggio
delle torbiere, seguito poi da taglio periodico
dei prati, senza concimazione. Negli ultimi
decenni la concimazione dei prati o la loro
trasformazione in colture arate, ha provocato
un evidente regresso e la scomparsa locale
delle specie dei Molinietalia, sostituite dalle
specie degli Arrhenatheretalia nei prati falciati
e concimati e dalle specie dei Secalinetea e
dei Chenopodietfea nelle colture agrarie.
Recentemente i prati falciati e concimati
tendono ad essere sostituiti da colture intensive
di piante foraggere ed anche le specie degli
Arrhenatheretalia manitfestano un evidente
declino.

- Analoghe vicissitudini caratterizzano la storia

recente di molte dalire specie legate a comunita
vegetali secondarie come quelle prima
ricordate, cioé comunitd indotte dall'uomo al
posto di quelle naturali. E il caso delle specie -
delle praterie xerotermofile dei
Festuco-Bromelea e dei pascoli e delle
brughiere delle regioni atlantiche
(Nardo-Callunetea). Molte specie di queste
comunitd sono tra le pit note e attraenti piante
della flora europea: Lychnis flos-cuculi, Trollius
europaeus, Gymnadenia conopseq
(Mclinietalia), Silene dioica, Narcissus poeticus,
Geranium silvaticum e G. pratense
(Arrhenatheretalia), Pulsatilla vulgaris
(Festuco-Brometeqa).

E evidente che la conservazione richiede oggi
un attivo intervento dell'uomo, data l'estrema
rarefazione degli habitat originari. Le piante






