ADRIANO MANTOVANI
Centro di Collaborazione OMS/FAQ per la Ricerca e la Formazione in Sanita Pubblica Veterinaria
Istituto Superiore di Sanita Roma.

. SANTINO PROSPERI
Dipartimento di Sanita Pubblica Veterinaria e Patologia Animale — Universita di Bologna.

IL MEDITERRANEO:
UOMO, ANIMALI
E ZOONOSI

Una regione con caratteristiche eco-biologiche
uniche per la circolazione di malattie infettive
fra animall e uomo




Il presente articolo prende l'awio da una constatazio-
ne di rilevante importanza, e cioé che Mediterraneo
rappresenta la zona geografica nella quale si osserva
la maggiore incidenza di zoonosi (malattie trasmissibili
dall'animale alluomo e viceversa). Questa particolari-
ta rimane tipica del bacino del Mediterraneo e non vie-
ne rilevata, se non in misura assai minore, in altre re-
gioni con caratteristiche del tutto analoghe come, ad
esempio, la California, il Cile e il Sud Africa.

Appare interessante indagare quali siano i fattori alla
base di tale particolare situazione, cercando di com-
prenderne il ruolo nel passato e nel presente, e di anti-
cipare quali potranno essere gli sviluppi futuri.

Va innanzitutto notato come nei tempi storicamente
piu distanti, zoonosi quali la peste, il carbonchio e la
rabbia incidevano sulla vita dell'uvomo e condizionava-
no pesantemente le attivita sociali delle popolazioni
colpite. Le indagini su molte di tali malattie e 'appro-
fondimento delle ragioni del loro insorgere e diffon-
dersi hanno avuto spesso inizio proprio nel bacino del
Mediterraneo, offrendo basi e contributi alla scienza
epidemiologica.

Un esame della situazione parte da due punti chiave
che andranno chiariti per poter formulare una valida
ipotesi conclusiva. A tal fine & necessario trovare la
risposta a due domande: 1) se veramente il Mediterra-
neo presenta la piu alta concentrazione di zoonosi ri-
spetto alle altre regioni geografiche e 2) quali peculia-
rita di quest'area possono aver contribuito a tale con-
centrazione.

Noi riteniamo che la ragione di questa situazione uni-
ca sul piano epidemiologico sia da vedere nell'in-
terazione di due fattori, € precisamente la biodiversita
e lo stretto rapporto di convivenza fra uomo e animali.

Orrigini e caratteristiche
del Mediterraneo

L'attuale regione mediterranea faceva originariamente
parte di un immenso mare primordiale, denominato
Teti, che nell'epoca precambriana (oltre 600 milioni di
anni fa) divideva il continente boreale (I'Atlantide
periartica) dal continente australe-brasiliano-etiopico.
Nel corso dei tempi, l'evoluzione di questa struttura
geologica ha dato luogo, attraverso processi di sepa-
razione e stabilizzazione, alla formazione dalla attuale
area mediterranea. Quest'ultima, pur presentando nel-
linsieme una conformazione unitaria, & caratterizzata
dalla presenza contemporanea di diversita a volte no-
tevoli anche in regioni contigue.

Tre continenti e oltre venti nazioni si affacciano sul
bacino del Mediterraneo, con una popolazione umana
totale di circa 365 milioni, comprendente etnie varie e
spesso difficilmente differenziabili.

Il numero di animali domestici (soprattutto da reddito)
¢ stimato intorno al miliardo e mezzo.

Il Mediterraneo presenta sette dei dodici tipi di clima
esistenti sul pianeta, e precisamente: mediterraneo vero
e proprio, marittimo, continentale umido, continenta-
le secco, steppa tropicale e deserto.

Anche 'ambiente si presenta assai diversificato, con
zone non sempre ben distinte le une dalle altre, le qua-
li spesso si incrociano e si alternano in modo disconti-
nuo anche in ambiti geografici ristretti. Troviamo tra
l'altro la tundra, la foresta boreale e quella di agrifogli,
la foresta temperata decidua o sempreverde, la fore-
sta sclerofila, la foresta d'alta montagna, le zone tem-
perate-aride, il deserto subtropicale, le aree umide, i
pascoli, le regioni coltivate, le zone prive di vegetazio-
ne.

Le precipitazioni variano grandemente da una regione
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all'altra, e vanno dai 500 ai 1.000 mm annui.

Ampie zone con vegetazione naturale comprendono
boschi, lande e praterie, con aree utilizzate a pascolo.
L'agricoltura € di tipo sia estensivo che intensivo.

Migrazioni di popolazioni umane
ed animali

Lo sviluppo dell'agricoltura nel Mediterraneo, iniziata
circa 7.000 anni fa, ha comportato fenomeni di civiliz-
zazione e di strutturazione sociale che hanno avuto un
impatto epidemiologico di grande rilevanza; citiamo a
questo proposito il commercio, la navigazione,
I'urbanizzazione, gli eserciti, la burocrazia. Sempre nel
Mediterraneo, si & avuta la nascita di tre delle quattro
principali religioni monoteistiche e l'affermazione del
libero pensiero.

Questi fattori, ed altri ancora, hanno creato i presup-
posti per una serie continua di migrazioni, di scambi
culturali e commerciali, e di invasioni. Tali movimenti
di popolazioni sono avvenuti sia all'interno del Mediter-
raneo sia da altri distretti geografici quali I'Africa, |'Asia
e I'Europa settentrionale. [n questa serie di migrazioni
vanno inclusi anche le visite ai luoghi santi delle diver-
se religioni e, da qualche secolo, il turismo (divenuto
ora di massa, con un numero totale di turisti che nel
Mediterraneo sfiora oggi i 100 milioni).

Al seguito delle popolazioni umane si sono spostate
grandi masse di animali domestici; in alcune occasio-
ni anche parte della fauna selvatica (daini, conigli, fa-
giani ecc.) si & trasferita da un'area all'altra. Per quanto
riguarda i domestici, va citato I'esempio del gatto, i cui
esemplari attuali derivano tutti da un comune antena-
to (Felis libyca) originariamente apparso nella Libia
attuale.

Il Mediterraneo, peraltro, continua tuttora a costituire
una regione aperta ai movimenti sia umani che ani-
mali, accogliendo continui apporti dall'Africa, dall'Asia
e dallAmerica Latina. E' comunque da sottolineare che
€ vero anche il contrario, con migrazioni che dal Medi-
terraneo si sono mosse per raggiungere altri territori,
soprattutto nel Nuovo Mondo.

Per quanto concerne la fauna, si & avuta l'introduzione
di specie di estrema rilevanza sul piano epidemiologico.
Ne sono esempio alcuni roditori come i ratti (Rattus
rattus e R. norvegicus), il topo delle case (Mus
musculus) e la nutria (Myocastor coypus). Fra gli uc-
celli, citiamo il passero e, recentemente, la ghiandaia
azzurra e lo storno (¢ possibile che in tempi non lunghi
anche alcune specie di pappagalli si insedino in ma-
niera stabile in Italia); fra i pesci importati il pesce gat-
to e la gambusia; fra gli insetti, la mosca Cochliomyia
hominivorax (che attacca uomini e animali, ora
eradicata) e la zanzara Aedes albopictus (segnalata in
Liguria e nell' Emilia-Romagna), vettore di zoonosi. Nelle
acque marine si sono stabiliti molluschi come
Scapharga spp. ed alghe come Coulepra taxifolia.
Nel corso dei secoli, sono state introdotte nel bacino
del Mediterraneo infezioni proprie dell'uomo (ad es. il
colera), degli animali (ad es. le pesti suine e la
pseudopeste aviare) e dei vegetali (ad es. la filossera
della vite).

Sotto questo punto di vista, il Mediterraneo si & rivela-
to una regione quanto mai favorevole alla coesistenza
fra ecosistemi diversi, fra popolazioni umane di diffe-
rente estrazione, fra specie animali eterogenee e fra
agenti patogeni e popolazioni ad essi recettive.

In merito allo scambio di esseri viventi e di agenti
patogeni tra Vecchio e Nuovo Mondo, rimandiamo alla
monografia “Dalle Americhe all'Europa: una rivoluzio-
ne ecologica e culturale”, pubblicata su Natura e Mon-
tagna, n. 1/2, 1992.

Leishmaniosi cutanea zoonosica da Lershmania major:



Zoonosi e fattori di rischio nelle
diverse situazioni di vita e di lavoro

Nel Mediterraneo, i rapporti fra uomini ed animali (an-
che selvatici) sono stati sempre molto stretti, come te-
stimoniato anche dalla civilta egiziana e dalla Bibbia. La
zootecnia € praticata sin dai tempi pili remoti, con pre-
valenza della pastorizia e degli allevamenti di tipo
famigliare. Tra 'altro, nei tempi antichi le specie animali
utilizzate dalluomo soprattutto come fonte alimentare
(ad es. ghiri, ricci, mustelidi, gatti, volpi, orsi, gazzelle
ecc.) erano ancor piil numerose che nel presente.

Di recente si va diffondendo in misura crescente l'alle-
vamento di tipo intensivo, che va inquadrato nella ten-
denza generale verso l'industrializzazione e l'urbaniz-
zazione.

Nel Mediterraneo troviamo quasi tutte le condizioni di
vita e le metodiche di allevamento (cioé di rapporto
uomo/animale) che si riscontrano nelle altre parti del
mondo, concentrate e mescolate in spazi non cospi-
cui: si potrebbe dire che al modo di vivere (non solo
umano, ma anche animale e vegetale) mediterraneo
non si confa la monocultura. Questa affermazione &
certamente vera per i periodi precedenti l'urbaniz-
zazione, l'intensificazione degli allevamenti e l'industria-
lizzazione spinte che stiamo vivendo attualmente; &
possibile che l'uniformita verso cui ci stiamo avwviando
porti anche ad una standardizzazione delle patologie.
Passeremo ora a discutere le caratteristiche principali
delle varie forme di rapporto uomo/animale nel Medi-
terraneo “storico”.

Gran parte delle famiglie possiede appezzamenti di ter-
reno pitl 0 meno estesi ed alleva animali di specie di-
versa con i quali viene mantenuta una stretta promi-
scuita. Tale promiscuita coinvolge nei villaggi anche

gli abitanti delle case vicine. Ogni famiglia tiene inoltre
con sé anche uno o pitl cani e gatti. | prodotti di origi-
ne animale sono consumati in famiglia o venduti ge-
neralmente sul posto. Nel caso di commercio su lun-
ghe distanze, sono spesso tralasciate le norme d'ordi-
ne sanitario.

| pastori e le loro famiglie vivono pure in totale promi-
scuita con gli animali che, durante la notte, sono a
volte tenuti anche nelle abitazioni dei proprietari. | cani
da pastore sono prevalentemente nutriti con siero di
latte, ma si cibano anche di placente, di carcasse e di
visceri animali spesso contenenti parassiti.

Sono frequenti gli scambi di agenti infettivi fra gli ani-
mali attraverso i mercati, la transumanza (ricordiamo i
tratturi), i pascoli e gli abbeveratoi comuni.

Le zone urbane o comunque densamente popolate
sono spesso attraversate da animali singoli, in gruppi
o anche in greggi numerose che possono essere co-
stituite da animali appartenenti a piu proprietari.

La presenza di cani & cospicua e questi, insieme ad
altre specie (ad es. gatti), si cibano di rifiuti (costituiti
anche da carogne abbandonate) o ricevono gli scarti
della macellazione famigliare.

La presenza di mattatoi clandestini non attrezzati e
costruiti nelle vicinanze delle abitazioni favorisce la cir-
colazione di agenti patogeni. Tra l'altro, l'impiego di
mezzi artigianali inadeguati per la macellazione e le
attivita zootecniche in genere espone alle zoonosi gli
addetti a questo settore.

In tutto il Mediterraneo e frequente l'abitudine di con-
sumare prodotti di origine animale crudi o non suffi-
cientemente cotti. Cio vale anche per i prodotti della
pesca.

Nelle zone urbane esistono, oltre ai classici animali *
domestici, popolazioni numerose di uccelli (piccioni,
corvi, gabbiani, storni) e di altri animali sinantropici
(che condividono cioe lo stesso ambiente delluomo

Distribuzione della rabbia urbana e silvestre nel Mediterraneo.



senza dipendere da quest'ultimo). Occasionalmente si
ha anche la presenza di animali da reddito (bovini, ovi-
ni, caprini, maiali, polli, conigli ecc.) nonché da circo e
da diporto (cavalli ecc.).

Nelle aree semiurbane ed ancor piu in quelle periferi-
che, le popolazioni di animali liberi sono molto nume-
rose e comprendono animali domestici e da reddito,
animali sinantropici, ed a volte specie selvatiche. Que-
sti animali ed i loro prodotti sono generalmente con-
sumati in loco. Alcune specie fungono da spazzini in
quanto si cibano di rifiuti sia umani che animali, feci
comprese.

Le zone silvestri sono di tipo molto vario, con fauna e
flora diverse, e s'intersecano frequentemente con le
zone agricole e a volte anche con quelle urbane. Esi-
stono in questi territori animali di grande rilievo
epidemiologico come il cinghiale, la volpe, lepri e co-
nigli, mustelidi e roditori. Da aggiungere la presenza,
spesso numerosa, di cani e gatti randagi e (raramen-
te) inselvatichiti.

In quest'ultimo tipo di ambiente, una categoria a ri-
schio di zoonosi potrebbe essere costituita anche dal-
le persone (turisti, campeggiatori, escursionisti, appas-
sionati di trekking ecc.) che cercano contatti con la
natura durante le vacanze, specie se queste persone si
muovono senza alcuna cautela perché non adeguata-
mente informate.

In un articolo piu esteso, pubblicato in sede specializ-
zata, abbiamo approfondito le caratteristiche, soprat-
tutto epidemiologiche, delle maggiori zoonosi che si
incontrano nel bacino del Mediterraneo. Alcune di esse
risultano piti o meno familiari anche al grosso pubbli-
co, vuoi in virtt della loro importanza e notorieta (ad
es. tubercolosi, rabbia), vuoi in seguito al rilievo che i
mass media hanno dato, anche in questi ultimi tempi,
ad episodi di infezione nell'uomo (ad es. leishmaniosi
e salmonellosi).

Sulla base di quanto sin qui esposto, riteniamo utile
riportare concisamente una serie di dati che permetta
una visione sufficientemente chiara, ancorché parzia-
le, del complesso delle zoonosi mediterranee.

| sistemi di classificazione possono avvalersi di diffe-
renti criteri. Particolarmente rispondente alle finalita del
presente articolo ci sembra il presentare le zoonosi rag-
gruppate in ragione delle loro peculiarita specificamente
legate alle condizioni ambientali in cui esse insorgono
e si diffondono, o che sono diretta conseguenza delle
attivita umane.

Distinguiamo cosi una prima categoria che si presen-
ta con un comportamento cosmopolita. Essa com-
prende (in ordine alfabetico e non d'importanza):
brucellosi, carbonchio, criptosporidiosi, salmonellosi,
toxoplasmosi, tubercolosi.

(n secondo gruppo raccoglie le zoonosi legate ai cicli
urbani (dovute alla crescente presenza di cani e gatti
nelle citta): dermatomicosi da Microsporum canis, larva
migrans viscerale e cutanea.

Tunisia, esemplare ovino.



Altre zoonaosi hanno cicli analoghi a quelli esistenti in
altre regioni del mondo: criptococcosi, fasciolosi, feb-
bre bottonosa, leptospirosi, tifo, tularemia.

Alcuni processi tecnologici, attualmente in corso di
rapido sviluppo, comportano il crearsi di condizioni
favorevoli alla diffusione e perpetuazione della
dermatomicosi da Trichophyton verrucosum (conse-
guente alla sempre maggiore espansione dell'alleva-
mento intensivo del bovino), della listeriosi, della
salmonellosi (ristorazione di massa) e della yersiniosi.
Alcune infezioni zoonosiche sono importate (attraver-
so il sempre pil intenso traffico di persone, merci e
animali, soprattutto su lunghe distanze) e provengono
da focolai originari: febbre della Valle del Rift, miasi
provocate da specie esotiche di mosche (come la gia
citata Cochliomyia hominivorax).

Un gruppo possiede caratteristiche tipicamente medi-
terranee: brucellosi da Brucella melitensis, echinococ-
cosi/idatidosi, leishmaniosi, trichinellosi.

Un altro ha anch'esso un carattere mediterraneo ma
non esclusivo: dirofilariosi, febbre Q, rabbia urbana,
teniosi/cisticercosi.

Un'ulteriore categoria, infine, & stata introdotta in al-
cuni paesi colonizzati: brucellosi, cenurosi, echinococ-
cosi/idatidosi, teniosi/cisticercosi.

Conclusioni

Abbiamo posto all'inizio del presente articolo due que-
stioni fondamentali. Alla prima, e cioé se € vero che il
Mediterraneo presenta una concentrazione di zoonosi
superiore a quella delle altre aree geografiche, possia-
mo rispondere affermativamente dopo aver verificato
(e documentato in altra sede) la sussistenza di alcune
condizioni specifiche.

— esiste nel Mediterraneo un numero molto elevato di
zoonosi che trovano in questo territorio i presuppo-
sti necessari per il completamento del proprio ci-
clo;

— tali zoonosi sono fra loro diverse per quanto riguar-
da gli agenti eziologici, gli ospiti e le vie di trasmis-
sione;

— molte zoonosi hanno trovato nel Mediterraneo, al-
meno in origine, le condizioni adatte per divenire
endemiche.

Vediamo di stabilire quali siano i fattori alla base di

questa situazione. Innanzitutto la collocazione geogra-

fica, che fa del Mediterraneo un punto di intersecazione
fra popolazioni (ed infezioni) di uomini ed animali. Con-
statiamo poi che la densita di dette popolazioni & mol-
to elevata grazie alle condizioni particolarmente favo-
revoli che proprio linterdipendenza fra le popolazioni

', stesse ha creato nell'ambiente. Altri fattori importanti

per l'esistenza e la circolazione delle zoonosi sono il

tipo di allevamenti, i metodi di macellazione (diffuso

guello in ambito famigliare o in locali poco o punto
attrezzati), le abitudini alimentari (consumo di cibi fre-
schi, crudi o poco cotti), le condizioni di vita e di lavo-
ro, le consuetudini sociali, I'intensita degli scambi com-
merciali e turistici, il randagismo canino. La stessa gran-
de varieta di condizioni climatiche e territoriali ha per-
messo l'attecchimento di un altrettanto vasta varieta
di specie animali (e vegetali) le quali, scambiandosi fra
le diverse zone, hanno portato allo sviluppo di molti
tipi di adattamento fra ospiti e parassiti responsabili di
numerose infezioni endemiche.

Come gia affermato all'inizio dell'articolo, noi ritenia-
mo comunque che i due fattori determinanti respon-
sabili di questo particolare sviluppo delle zoonosi nel
bacino del Mediterraneo siano la biodiversita (ciog la
disponibilita in spazi ristretti di differenti popolazioni
sia animali che umane, con molteplici modalita di vita
e differenti corredi genetici, di diversi vettori e diversi
parassiti) e gli stretti rapporti di coesistenza fra uomo
e animali, i quali fanno si che agenti infettivi che han-
no gli animali come ospiti abituali incontrino persone
recettive e le infettino. In pratica una serie di infezioni
che hanno negli animali i loro ospiti abituali (ad es.
brucellosi, rabbia, leishmaniosi, febbre Q) hanno tro-
vato nel Mediterraneo le condizioni adatte per la pro-
pria endemizzazione; la promiscuita di tali animali con
le persone fa si che queste ultime possano venire con-
tagiate, con infezioni che sono quasi sempre a fondo
cieco. Con poche eccezioni (teniosi da Taenia saginata
o Taenia solium, criptosporidiosi e poche altre), le
zoonosi sono essenzialmente infezioni endemiche de-
gli animali, che hanno nell'uomo un ospite paratenico,
incapace cioé di trasmettere a sua volte l'infezione.
Alitro fattore di rilievo é l'affollamento, inteso non solo
come densita per unita di spazio ma anche come con-
vivenza e promiscuita.

Per quanto riguarda il secondo quesito, e cioé quali
sono le caratteristiche del Mediterraneo che hanno ori-
ginariamente contribuito e continuano a contribuire a
questa singolare concentrazione delle zoonosi, si pud
ragionevolmente ritenere che esse derivino dalla in-
tensita e dalla qualita della coesistenza uomo/anima-
le. In questo senso si potrebbe ipotizzare che il Medi-
terraneo rappresenti la culla della coesistenza fra uomo
e animali. In effetti non esiste alcun'altra regione del
globo in cui si sia verificato un uguale sviluppo di quel-
le zoonosi che richiedono un alto livello di adattamen-
to reciproco tra animali, parassiti e uomo.

Questa ipotesi & in analogia con il punto di vista di
alcuni studiosi che negli ultimi decenni hanno sugge-
rito che 'Africa potrebbe essere vista come la culla del
genere umano anche in virtu dell'eccezionale numero
di parassiti umani esistenti in questo continente.

E da rilevare come nel Mediterraneo siano attualmen-
te in corso mutamenti sociali, eonomici ed ambientali
che possono influire sul quadro epidemiologico delle
zoonosi. Ci riferiamo all'urbanizzazione e periurbaniz-



zazione spinte, alla diffusione di allevamenti intensivi
ed alla contemporanea diminuzione di quelli famigliari,
allaumento delle popolazioni di animali da compagnia
e da diporto, alla costituzione di parchi protetti, alla
intensificazione delle attivita turistiche, allimmigrazio-
ne di popoli dall'esterno, allincremento degli scambi
commerciali, all'emanazione di leggi comunitarie con-
cernenti la gestione degli animali e della loro salute e
benessere.

In una prospettiva futura, si pud prevedere entro ter-
mini di tempo ragionevoli 'eradicazione (o la drastica
riduzione) di zoonosi quali la brucellosi, la rabbia,
l'echinococcosi/idatidosi e la teniosi/cisticercosi. Al
contempo, si potrebbe assistere ad un aumento delle
zoonosi connesse con l'urbanizzazione, con la
intensificazione tecnologica e con la contaminazione
ambientale, nonché di quelle legate a patologie uma-
ne emergenti (leishmaniosi, salmonellosi, ...).
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